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Viele Menschen entwickeln nach 

einer Coronainfektion und/oder 

Impfung gegen SARS-CoV-2 

anhaltende oder wiederkehrende 

Beschwerden, die als Longcovid, 

Postcovid oder auch als Postvakzin 

(Post-Vac)-Syndrom bezeichnet 

werden und die Lebensqualität 

massiv beeinträchtigen. Zu den 

vielfältigen Symptomen zählen u.a.: 

• Herz-Kreislauf-Störungen 
• Müdigkeit  
• Antriebslosigkeit 
• Kurzatmigkeit 
• Verlust des Geruchs- und 

Geschmacksinns 
• Konzentrations-, Gedächtnis-

störungen („Brain Fog“) 
• Sehstörungen 
• Gelenk- und Muskelschmerzen 
• Psychische Störungen 
• Magen-Darm-Störungen

Bei weiteren Fragen wenden Sie 
sich gerne an Ihr Team der 

Praxen Dr. Braun!  

Besuchen Sie uns auch auf 
unserer Website: 

www.prevent.plus 

prevent.plus.dgf

prevent.plus

Dr. med. Jürgen R. Braun 
Aitrachstr. 5 

84130 Dingolfing 
Tel.: 08731 3945670 
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LONG COVID
Behandlungsmöglichkeiten bei 

Spike-Protein-assoziierten 
Krankheitsbildern 

(Postcovid-, Longcovid, Post-Vac-Syndrom) 

http://www.prevent.plus


Abklärung und diagnostische 

Verfahren

• Ausführliches ärztliches 
Erstgespräch (Anamnese) 

• Regulationsfähigkeit des 
vegetativen Nervensystems 
(VNS) 

• Darmflorastatus 
(Mikrobiomdiagnostik) 

• Säure-Basen-Status 
• Mikronährstoffstatus 
• Stoffwechselanalyse (u.a. 

Sauerstoffsättigung und 
-aufnahme) 

Therapeutische Verfahren
Therapeutische Konzepte: 

individuell, multimodal und ambulant

H.E.L.P.-Apherese 
Spezielles, schonendes 
Blutreinigungsverfahren, das den Blutfluss 
durch Befreiung von ungünstigen 
Gerinnungseiweißen und Entzündungsstoffen 
verbessert, die im Rahmen der komplexen 
multisystemischen Entzündungsprozesse nach 
Konfrontation des Körpers mit Spike-Proteinen 
(wie dem SARS-CoV-2 Capsid) auftreten. 
Durch Einsatz der H.E.L.P.-Apherese lassen sich 
diese komplexen Prozesse positiv beeinflussen 
und die oftmals bis zur Berufsunfähigkeit 
führenden Beschwerdebilder nachhaltig 
verbessern.  

Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training 
(IHHT) 
Mit diesem ganz entspannt im Liegen (auf 
Wunsch auch in Verbindung mit einer 
brainLight-Tiefenentspannung) erfolgendem 
Höhentraining unterstützen Sie die 
Regeneration der durch die überschießenden 
Entzündungsprozesse im Gefolge der 
Coronainfektion oder Impfung geschädigten 
Kraftwerke Ihrer Zellen, der Mitochondrien. So 
kann Ihr Körper wieder besser mit dem Zell-
Stress umgehen und die Leistungsfähigkeit 
gesteigert werden. 
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Ganzheitliches medizinisches Denken 
im Dienst der Wiederherstellung Ihrer 

Regulationsfähigkeit 

Mikronährstoffdefizite identifizieren 
und ausgleichen 
Nach Konfrontation Ihres Körpers mit Spike-
Proteinen kommt es stets zu einem 
ausgeprägten Mikronährstoffmangel durch 
sehr hohen Akutverbrauch und Umverteilung. 
Wir identifizieren das individuelle  Ausmaß des 
Mangels der zentralen Mikronährstoffe  als 
Maß für den Grad der Schädigung durch die 
Virus-/Spike-Protein-assoziierten 
Entzündungsprozesse und erstellen ein 
individuelles Therapiekonzept. 

Oxyven 
Bei dieser Sauerstoff-Therapie werden dem 
Blut kleine Sauerstoffbläschen zur Verfügung 
gestellt, die u. a. eine Bildung von 
entzündungshemmenden Stoffen bewirken. 
Dies führt zu einer verbesserten 
Gefäßregulation, die die Fließeigenschaften 
des Blutes optimiert und die Immunitätslage 
deutlich verbessert. 
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